
kare¨CIserIsGaharEdlp‘l’suxPaB
GÃIEdl¨tUvbriePaKe¨cIn nig GÃIEdl¨tUvbriePaKtic

tamFmμta múèbrbs’ExμrsuTìsaF BuMsUvmanxÂaj’e¨cIneT nigman

Catisr«se¨cIn e¨BaHkalNabriePaKbEnÂ EpÂeQIe¨cIneTA KWBit

CabnÄysac’Vn . EteTaHCaya”gNak*eday k*ekμgEdlFMdwgk‘I

enAshrd½Gaemrik EtgEtbriePaKmúèbTaMgBIr¨bePTenH KWmúèbExμr

nig múèbbreTsenaHya”gjwkjab’ . múèbTaMgGs’enH GacmanCati

xÂaj’ nwgsûre¨cInEdr . karbriePaKmúèbTaMgenHe¨cIneBk KWGac

b”HBal’dl’suxPaBrbs’ekμg ehIyk*GackÂayeTACaFat’hYskMrit

VnEdr . kare¨CIserIs nigkarerobcMGaharEdlp‘l’suxPaB

[Vn¨Kb’muxeTAtammúèbExμr nigbreTsenaHKWGacCYykUnrbs’

G~k[FMlUtlas’ maMTaMVnpg .

jwkjab’ 				    eBlxÂH 			   m‘gmûal
¡ VyGgûrsMrUb nigGgûrs 		  ¡ VylIg ÉKuyTav 		  ¡ nMbg’xÂaj’ / ENmecon

¡ VyGgûrdMeNIb 			   ¡ KuyTavTwk 			   ¡ mIbMBg

¡ sMbkENm 				    ¡ nMepnexk 			   ¡ nMbJÍ¬k

¡ KuyTavGgûr mIusY 			   ¡ nMBum 				   ¡ nM¨K&sg’

¡ em§A (Ggûr em§AE¨C mI nigem§AeBat) 	 ¡ nM¨bItEsúl 			   ¡ nMbu&gEpím

¡ KuyTavGgûrsMLI / esõhaûDI 		  ¡ nMbßésûIt 			   ¡ em§AeserolEdlGacjaMuVn

¡ GgûrsMLI / nMVuMglí 			   ¡ nM¨kahame¨kom 		  ¡ nMEdleFÃIBIGgûrsMLI

¡ nMebkhûl 				    ¡ Ggûre¨kNULa 			  ¡ nMe¨kNULa

¡ nMe¨kob (CatiFat’tic ÉeBat) 		  ¡ nMe¨kkeXIr CatiFat’tic 		 ¡ nMEpím

¡ bbreserolqíin (¨KIt em§Aeserol)

¡ em§Aeserolqíin¨sab’ GacjauMVn (Catisr«se¨cIn

   GgûrsMLI cMNIEdlKμanCatiEpím)

BBYkGahar : nMb&ug em§Aeserol Vy nigKuyTav
plitpl«nGgûrsMLI manCatisr«s . Catisr«sCYybnÄyCatixÂaj’enAk~¬gsr«sQam

ehIybegûInkarCYyenAk~¬geBaHevon nigCYybnÄybJúanaM[ekItCm©WmharIk nigFat’Vn
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BBYkGahar : EpÂeQI nig bEnÂ

jwkjab’ 				    eBlxÂH 				    m‘gmûal
¡ ¨Kb’EpÂeQI nigbEnÂ¨ss’@ 		  ¡ EpÂeQIkMb”ug nigTwkesr”Usûrtic 		  ¡ EpÂeQIkMb”ug nigsIur”U sûre¨cIn

¡ bEnÂkMb”ug 									         ¡ bEnÂkkCamYyebßé nigTwk¨Clk’

¡ EpÂeQIkMb”ug nigTwkva 								        ¡ bEnÂdak’¨KIm

¡ EpÂeQIe¨kom (minEpím) 								       ¡ bEnÂbMBgem§A

¡ bEnÂ¨taMTwkkkFmμta 								        ¡ dMLègQUsecon

¡ TwkVnBIkinbEnÂ 								        ¡ ¨tsk’¨Ck’ma”s‘a sEN‘kbN‘¬H

¡ TwksßubeFÃIBIbEnÂ 								        ¡ ¨tb’Evg xæwmVraMg

¡ TwkEpÂeQIsuTì (Á¼¼ %) 							       ¡ EpÂGUlIv

										          ¡ ¨Ck’m´a”gsMrab’dak’k~¬ghtdk

BBYkGahar : bEgím GaharsmºèNáxÂaj’ «¨b nigcMNIbnæab’bn§M

jwkjab’ 				    eBlxÂH 				    m‘gmûal
e¨KOgp§M 				    e¨KOgp§M 				    e¨KOgp§
¡ bßrKμanCatiFat’ É e¨bgVj’cMGin		 ¡ e¨bgsEN¶kÉ e¨bgbEnÂ 		  ¡ xÂaj’¨CUk

¡ e¨bgGUlIv É e¨bgkaNULa 		  ¡ e¨bgma”s§arIn 				   ¡ e¨bgdUg

										          ¡ ma”yGUeNs_

										          ¡ sûr TwkXμ¬M

										          ¡ dMNab’kUeFÃIBIEpÂ¨kUc nig sMbk

										          ¡ Twk¨tI TwksuIGIv kaBi

cMNIbnæab’bn§M / ePsCØ: 			   cMNIbnæab’bn§M / ePsCØ: 		  cMNIbnæab’bn§M / ePsCØ:
¡ eBatlIgKμanbßr 				    ¡ nMXuKXImineraysûr			   ¡ dMLègqab nigeBatqab

¡ kaer”mTwkEpÂeQIkk 				    ¡ bEgím Gakúa@ (cahYy)

¡ cMNImanCatiFat’tic ÉKμanesaH 			  ¡ sûr¨Kab’CatiEpÂeQI

¡ (sUmemIlBBYkcMNIGaharEdlmank~¬gTMB&r 	 ¡ TwkjauMman¨Kab’saKUFMmkCamYy

   sEN‘kkUmindak’xæiHdUg 				   ¡ sEN¶kkUmindak’xæiHdUg

¡ nM¨kakeXIr

¡ sûrbnæHEvg

¡ sûrqkxUlit

¡ nMdUNat’

¡ nMdut

¡ cMNIEdleFÃIBIxæiHdUg TwkedaHeKaEpím

¡ ePsCØ: (Twk¨kUc ¨say kUkUrIkU

  Twk¨kUcemanfinDU dkeTIePbePIr

¡ Twk¨kUcEdlmanrs’CatiEpÂeQI

  (fag san’nIDILay)

¡ TwksMrab’pwkeBlelgkILa

  (TwkekútfUer”t)



BBYkGahar : sac’ man’ ¨tI sßut sEN‘kdI sEN‘k¨Kab’
eBljwkjab’ 					    eBlxÂH 			           m‘gmûal
¡ sac’man’ sac’man’eTa (KμanEsºk) 		  ¡ sßut sßutlay sßut«¨b 			  ¡ sEN‘kkUCamYyxæiHdUg

¡ sac’eKa nig¨CUkEdlkat’dMulí 			   ¡ kMBis elos x´g k‘am 			  ¡ etAhßUdak’Twksûr

¡ ¨tIcMhuy / ¨tIes©ar 				    ¡ sEN‘dI ¨Kab’sÃaycnæI 			  ¡ sac’¨kkcin

¡ ¨tIkMb”ug manTwk 				      EpÂma”kadama ¨Kab’BIs‘asuIyU 		  ¡ ¨tI nigsac’bMBg		

¡ etAhßU 											          ¡ sac’haßm

¡ sEN‘k¨khm exμA exov maMug 								        ¡ sac’¨CUkecon

¡ sEN‘kGgð¬yEP~kexAμ 									         ¡ Gaharsmu¨Te¨kom nig«¨b

¡ sac’eFÃIBIsEN‘k 									         ¡ sac’ebkkin¨ss’

¡ TwksEN‘k 										          ¡ sac’e¨KOgk~¬g

											           ¡ sac’¨kkhtdk

											           ¡ sac’bULèja” V”¨s‘amI salamI

											           ¡ ¨tIkMb”uglaye¨bg

BBYkGahar : TwkedaHeKa nigGaharEdleFÃIBITwkedaHeKa
min¨tUv[Tarke×TwkedaHeKaBIdug muneBlGayu 1q~aMeLIy . TwkedaHeKa BiVkdl’karrMlayGaharrbs’eK .

TarkEdlmanGayuticCag 1 q~aM KYrEtbMe×edayTwkedaHm‘ayvijeTIblí . enHCadMbUnμanTUeTAcMeBaHTarkEdlman

Gayue¨kamBIrq~aM ¨tUvpwkTwkedaHeKaBIdug .

eBljwkjab’ 					    eBlxÂH 				    eBlk¨m
¡ TwkedaHeKaHBuMsUvFat’ ÉKμanCatiFat’ (Á%) 	 ¡ QIsEdleFÃIBITwkedaHeKa 		  ¡ kaer”m

¡ TwkedaHeKaem§A TwkedaHeKakMb”ug 			   ¡ TwkedaHeKa ª % 			   ¡ cMNIEdleFÃIBITwkedaHeKasuTì

¡ TwksEN‘kEdlmanCIvCatikal’s´èm 		  ¡ qkkUeltmanCatiFat’tic 		  ¡ ¨KIm

¡ TwkedaHeKaLak’eft 				    ¡ yUkúat’kk 				    ¡ TwkedaHeKaknÂH nig knÂH

¡ yUkúat’BuMsUvFat’ ÉKμanCatiFat’ 			   ¡ es§IebIt 				    ¡ TwkqkxUelt

¡ ¨KImCUBuMsUvFat’ ÉKμanCatiFat’ 			   ¡ nMkUeFÃIBITwkedaHeKaKμanCatiFat’ 		  ¡ TwkedaHeKakMb”ugEpím

¡ QIsCatiFat’tic (mU”s§arILa rIkUta) 		  ¡ nMkUem§AGgûr nigTwkedaHKμan 		  ¡ TwkedaHeKasuTì

						        CatiFat’ 				    ¡ ¨KImQIs



CYy¨KYsarG~k[briePaKGaharNaEdlmanCatixÂaj’ nig sûrtic

e¨CIsGaharEdlmanCatixÂaj’tic . e¨CIsplitplNaEdlBuMsUvman

CatixÂaj’e¨cIn .

eBlcMGinGahar sMue¨CIsykkardut É GaMgvij¨besIrCagecon .

eBlbriePaK GaharkJÍb’ Gaharqíin¨sab’ Gahargay¨sYl nigGahar

tamePaCnIyd½an suMe¨CIsykGaharNaEdlmanCatixÂaj’tic .

b‘èrykkarbriePaKbEnÂ EpÂeQI ¨Kab’FJïCati sEN‘kvij ¨besIr

CagkarbriePaKGaharEdlmanCatixÂaj’e¨cIn . CagenHeTAeTotKYr

EtBisarTwkedaHeKa yUkúat’nig QIsEdlmanCatiFat’tic ÉKμanesaH .

karbriePaKsac’ ¨tUvmankMrit . ¨tUvbriePaKEtsac’suTì EtkuMe¨cIn

eBk . e¨CIsykkarbriePaKsac’man’ nig¨tIvij ¨besIrCaCag

sac’eKa nig¨CUk .

rebobcMGinmúèbGahar KWCakt‘amYyxusK~asemºImNas’ . muneBl

cMGinmúèbGahar¨tUvkat’ykxÂaj’NaEdleyIgemIleXIjecj . kar

cMhuy es©a GaMg KW¨besIrCagkarecon . sUmbnÄykarbriePaK sac’

VebßéX´èEdlGb’Ep§g nigmúèbqar .

karTTYlTanTwk¨kUc nigcMNIbnæab’bn§MxÂHdUcCa dMLègqab

sûr nignMCaedImenaH KYrmankMrit .
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The Food Stamp program provides nutrition assistance to people with low-income. It can help families buy nutritious foods for a better diet.
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