
Söõa meï laø nguoàn dinh döôõng tuyeät 
haûo nhaát cho con. Söõa meï coù ñaày 
ñuû nhöõng chaát boå caàn thieát ñeå giuùp 
treû sô sinh taêng tröôûng moät caùch 
khoûe maïnh.

Söõa meï giuùp em beù coù söùc maïnh ñeå 
choáng laïi beänh taät.

Treû em buù söõa meï ít bò ñau tai, 
caûm laïnh hay dò öùng.

Söõa meï raát deã tieâu. Khi ñöôïc nuoâi 
baèng söõa meï, treû sô sinh khoâng bò 
boùn vaø ít bò tieâu chaûy.

Treû sô sinh ñöôïc buù söõa meï thöôøng 
ít bò chöùng cheát trong noâi (sudden 
Infant Death Syndrome) hôn treû 
con buù söõa chai.

Khi buù söõa meï, treû sô sinh coù 
nhöõng cöû ñoäng haøm ñaëc bieät nhôø 
vaäy haøm seõ ñöôïc phaùt trieån ñuùng 
vaø treû con seõ ít bò noùi ngoïng.

Nuoâi Con Baèng Söõa Meï: Toát Cho Baïn, Cho Con Vaø Cho Gia Ñình

Nhöõng Lyù Do Toát Cho Con

Nuoâi con baèng söõa m
eï

Treû em buù söõa meï, trong töông lai 
thöôøng thoâng minh hôn, bieát ñoïc 
sôùm hôn vaø ít bò nhöõng chöùng taät 
gaây trôû ngaïi vieäc hoïc haønh.

Treû con buù söõa meï thöôøng coù haøm 
raêng thaúng vaø ñeàu.

Khi nuoâi con baèng söõa meï, baïn 
seõ giuùp con giaûm ñöôïc nguy cô veà 
beänh tim luùc noù tröôûng thaønh.
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Nhöõng Lyù Do Toát Cho Ngöôøi Meï Cho Con Buù

Nhöõng Lyù Do Toát Cho Toaøn Gia Ñình

Cho con buù giuùp baïn deå trôû laïi 
thon thaû nhö tröôùc khi mang thai. 
Töû cung cuõng seõ trôû laïi tình traïng 
cuõ nhö tröôùc khi coù thai. Cho con 
buù coøn giuùp baïn giaûm ñöôïc nguy 
cô bò chaûy maùu sau khi sanh.

Cho con buù giuùp phuï nöõ traùnh 
ñöôïc nhieàu beänh maõn tính.

Cho con buù giuùp giaûm ñöôïc nguy 
cô beänh ung thö vuù va ung thö 
buoàng tröùng.

Cho con buù giuùp ngaên ngöøa ñöôïc 
nhöõng beänh xöông xoáp vaø gaõy 
xöông hoâng khi veà giaø.

Cho con buù laø moùn quaø quyù duy 
nhaát baïn coù theå cho con baïn. Ñoù laø 
caùch giuùp baïn vaø con gaàn guõi vôùi 
nhau hôn.

Cho con buù tieát kieäm ñöôïc tieàn baïc vì 
ít bò beänh gaây toán tieàn vaø khoâng phaûi 
mua söõa.

Baïn khoâng caàn phaûi pha söõa hay 
haâm noùng, söõa meï luoân luoân töôi môùi 
vaø saün saøng ñeå cho con buù.
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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc
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