NHUNG LOI iCH
CUA HOAT PONG CG THE

Su hoat dong cd thé khong chi 1am cho ¢d thé cudng trdng ma con
lam cho tinh than dugc lanh manh. Sy hoat dong ciing giup chiing
ta ngan ngita dugc nhiéu bénh tat kinh nién. Nhitng Igi ich cua
hoat dong cd thé 1a :

@ Mang lai nang luic cho hoat dong hang ngay

@ Giup bap thit, gan cét va xuong manh mé vi thé ngan ngira
dugc bénh x6p xudng

@ Giup tiéu thu hét nang lugng tir thiic an mang lai, vi thé€ ching
ta khong bi 1én can

Gilip tam than sang su6t khong bi chiing cang thang va lo au

®

Gitip cho gidc ngu dugc ngon han.
Gidm thiéu céc bénh ung thu vii, nhi€p ho tuyén ( Prostate

cancer) va ruét gia.

@ Gilip duy tri mé6t véc ddng can xiing lam gidm thiéu méi nguy
mdc nhitng bénh kinh nién nhu ti€u dudng, tim, ung thu, cao
mau va gidm lugng cholesterol trong mau.

@ Giup giam nguy cd bi tai bi€n mach mau nao (stroke)




