THUC PHAM TU THUC VAT
gitip giam nguy cd bi bénh kinh nién

Trdi cay va rau qua mang lai Igi ich vi
nhiéu ly do. Nhirng thiic an nay cé nhiéu
chét sinh t6 va khodng chat ma cd thé
chiing ta can cé hang ngay. Nhiéu cudc
nghién cifu da cho thdy thuc pham tir
thuc vat giip gidm bdt nguy cd mac
nhitng bénh kinh nién nhu ung thu,
bénh tim, bénh cao mau va bénh tiéu
dudng. Ngoai ra trdi cay va rau qua dé

1"( lam ban no, nhu thé€ giip ban an vita
phadi, la cach gitip ban giit trong lugng
can d6i va giam bdét nguy cd lén can.
Trong bai nay ching ta sé tim hiéu
nhitng chat bé trong rau trai.



