THUC PHAM TU THUC VAT BAO GOM
nhirng thic an lam ra tir
NGU COC TRAI CAY va RAU QUA

Mai bi'a &n nén co nhiing thirc an t thuc vat, thi'c An nay bao gom:

@ Trai cay va rau qua, dac biét la
cac loai rau qua cé6 mau xanh
va vang dam va cac loai rau
bap cai.

@ Thuc phdm lam tit ngii c6¢c nhu
banh mi, com, bun, banh phé,
mi Y, gao luc va cé-ré-on.

@ Cac loai ci nhu khoai tay, khoai
lang, khoai mi, khoai mon, cu
san.

@ Cac loai dau hat nhu dau xanh,
dau den, dau dd, dau Hoa Lan
va thuc pham lam tif dau nanh
nhu stta dau nanh va dau hu.




