NHUNG PIEU NEN BIET VE RUGU

RUQU LA Gi?

Nhiéu ngudi thich uéng bia, rigu vang, rugu manh, rugu dé€ hay rugu thudc. T4t ca nhiing
thiic uéng nay déu cé thé goi chung la rugu. Ngudi ta uéng rugu vao nhiing budi hop mat
giao té. Men rugu dudng nhu lam tang su vui vé, cho ngudi ta cam giac thd théi va quén
néi buc doc. Nhung rugu cung lam ngudi uéng dé néng gian hay budn phién. Tac dung cia
rugu trén ngudi uéng thuGng khac nhau.

Dai véi co thé, rugu la chédt doc. La gan cd nhiém vu ddy chat doc ra khdi cd thé. Néu phai
lam viéc lién tuc, 1d gan sé bi hu hai. Nhitng nguSi lam dung viéc uéng rugu nam nay qua

nam khdc sé mdc méi nguy phat trién bénh gan hay ung thu gan.
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